Hjerteoperation - livet efter
Fagligt ansv.: Charlotte Norup og
Dorte Bzek Olsen

Rigshospitalet
Hjertecentret

>
C
(1]}
C
)]
O
N
o
=
N

Hjerteoperation - livet efter (nr. 3)

Patientinformation til dig, der skal opereres i hjertet

Foto: Colourbox

Forlgbet fgr, under og efter operationen
Denne patientinformation er en af tre pjecer, som
beskriver, hvordan forlobet i forbindelse med en
hjerteoperation seedvanligvis kan opleves fra for
indlaeggelsen til mdanederne efter; hvordan man
som patient og pdrorende skal forholde sig, og
hvad man kan forvente.

Skriftlig information vil altid veere generel. Derfor
er det vigtigt, at du forseger at forestille dig,
hvilken indflydelse den kommende indleggelse
og behandling kan fa for dig og din familie, og
hvad den betyder for dit liv fremover. Det er en
god idé, at du diskuterer forlobet med din familie.
Dine pdrorende er meget velkomne til at deltage i
samtalerne med laege- og sygeplejepersonalet, hvis
du onsker det.

Hjemme igen

Nar man har veret syg leenge, har det ofte pavir-
ket hele familien og @ndret meget i hverdagen,
og det kan veere sveert at vaenne sig til tanken
om, at operationen nu er overstdet. I de folgende
afsnit beskriver vi nogle af de omrader, der kan
kreeve serlig opmerksomhed.

Thoraxkirurgisk Klinik, Rigshospitalet
Email: HJE.rigshospitalet@regionh.dk
www.rigshospitalet.dk/hje

Snak med din familie om jeres bekymringer og
de punkter, vi har beskrevet i denne pjece. Det
kan gore tiden for, under og efter operationen
lidt lettere for jer alle.

Motion og anstrengelse

Det giver en raekke fordele at fortsaette med at
motionere umiddelbart efter, at du er kommet
hjem. Du forbedrer hjertets pumpefunktion,
nedsatter blodtrykket og oger konditionen. Du
kan senke dit kolesteroltal og regulere vaegten.
Du styrker knogler, muskler og led. Start med at
gd mindre ture og stil s langsomt hgjere krav til
dig selv.

Sundhedsstyrelsen anbefaler 30 minutters daglig
motion.

Brug det treeningsprogram, du har faet af fysio-
terapeuterne pa hospitalet. Det er godt at blive
lidt forpustet og oge pulsen; du skal dog ikke
blive mere forpustet, end du kan fore en samtale
under treeningen. Se eventuelt Hjerteforeningens
film.

Du kan opleve at vaere mere forpustet end nor-
malt, ogsd nar du ikke motionerer. Det vil lang-
somt blive bedre, men det kan ofte tage nogle
maneder efter operationen.

Hvis din vejrtreekningen bliver besveret de forste
to uger efter operationen, eller der tilkommer
problemer med dine ar, kan du kontakte afdelin-
gen telefonisk, sa vi kan vejlede dig med tiltag og
behandling.

Det tager 6-8 uger, for brystbenet er vokset helt
sammen og er stabilt igen. I den periode skal du
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undgd skave trek, og du ma hojst lofte 4 kg - for-
delt ligeligt pa begge arme.

Smerter

Som regel vil smerterne i siret samt i skuldre og
ryg aftage efter 4-6 uger. Vi anbefaler, at du tager
Pamol (Pinex, Panodil) i et par uger efter opera-
tionen og herefter trapper ned. Dette kan du gore
ved at stoppe med at tage smertestillende pa de
tidspunkter, hvor du ikke har ondyt, f.eks. midt pa
dagen.

Sex og samliv

Langt de fleste hjertepatienter kan genoptage
deres sexliv efter udskrivelsen. Dog kan mange
fole sig treette og ikke have lyst til seksuelt sam-
veer de forste maneder efter operationen. Bade du
og din partner er maske bekymrede for, hvordan
det vil pavirke dig.

Seksuelt samver er ikke skadeligt for dit hjerte,
blot du tager hensyn til dit brystben. Det ager
livsgleeden, virker afstressende og er god motion
for dit hjerte. Det kan veere en god idé at starte
med at planleegge nogle hyggestunder for igen at
leere hinanden at kende.

Det er vigtigt, at du og din partner tager beslut-
ningen sammen og far talt ud om, hvordan I kan
hjelpe hinanden med at genopbygge samlivet
stille og roligt. Ca. 40% af mend med hjertekar-
sygdom oplever at fa potensproblemer. Dette kan
bl.a. skyldes visse blodtrykssenkende preparater
eller forkalkninger i de sma kar i penis.

Tag eventuelt jeres leege med pa rad eller sog
mere information om sex og samliv hos Hjerte-
foreningen eller ring (anonymt) pa Sexologisk
Kliniks telefonrddgivning:

torsdage kl. 10.00-11.00, tIf. 3864 7171
De fleste problemer kan afhjalpes.

Hukommelse og koncentration

Efter en operation kan evnen til at huske, specielt
over kort tid, veere pavirket. Det betyder, at du
kan have sveert ved at huske aftaler og haendel-
ser fra dagen for eller samme dag. Det kan veere
bekymrende for bade dig selv og din familie.

Fortel din familie, at det er almindeligt efter en
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operation som den, du lige har veeret igennem.
Det kan igvrigt vaere en god hjelp at nedskrive
aftaler og beskeder i ugerne efter. Din koncen-
trationsevne vil vaere nedsat, og maske oplever
du i starten, at det er vanskeligt at laese en bog
eller en avis. Hvis det er tilfeeldet, skal du undga
selv at kere bil. Ogsa din reaktionsevne kan vere
nedsat, og vi frarader bil- og cykelkersel de forste
4 uger efter operationen.

Humersvingninger

Efter en alvorlig sygdom er en fplelsesmees-

sig reaktion naturlig. Du kan derfor opleve at
veere folelsesmaessigt pavirket, sa dit humer og
din treethed kan svinge i de forste maneder. Du
kan reagere med sterkere fglelser, end du ple-
jer - f.eks. grad, gleede, sorg eller angst. Det er en
naturlig reaktion efter en stor operation - det gar
som regel over igen.

For nogle er det en hjalp at tale om sine ople-
velser mange gange. Synes du imidlertid, at det
hele tager magten fra dig og ikke bedres, skal du
soge hjelp hos din egen lege eller radgivning hos
Hjerteforeningen. Da enkelte kan udvikle depres-
sion i forbindelse med hjertesygdom, kan du
soge hjelp hos din egen laege. Skulle du udvikle
depression, vil din leege henvise dig til relevant
behandling.

Sar og ar

Der sidder enkelte trade, hvor dreenslangerne var,
som skal fjernes hos din praktiserende laege. De
fjernes 10 dage efter, at draenslangerne er fjernet.
Sarene skal observeres hver dag de forste uger
efter hjemkomsten. Er der tegn pa betaendelse -
dvs. feber, pmhed, tiltagende redme og havelse
eller uklar vaeske sivende fra siret - eller er siret
meget lenge om at hele, skal du ga til din laege.

Du mad gerne ga i brusebad og vaske med rent
vand omkring sarene. Du bor undlade at bade
i svpommehal, havvand eller badekar de forste 2
uger af hensyn til infektionsrisiko.

Sarene skal beskyttes mod sollys, iser det forste
ar, da den nye hud meget nemt bliver solskoldet.
Dak dig til eller brug en solcreme med minimum
faktor 20.

Som passager i en bil skal du bruge sikkerhedsse-
len som saedvanligt.
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Ambulant kontrol

1-2 maneder efter operationen vil du blive ind-
kaldt til ambulant kontrol pa dit lokale sygehus.
Hvis du ikke har hert noget inden for dette tids-
rum, er det en god idé at kontakte sygehuset for
at fa en tid.

Hjerterehabilitering

Hjertekirurgisk afdeling sender henvisning til
hjerterehabilitering pa dit lokalsygehus, som
tilretteleegger rehabiliteringen af hjerteopererede
patienter. Du vil inden for ca. 14 dage blive ind-
kaldt til efterbehandlingssamtale pa dit hjemho-
spital. Hvis du ikke har hert fra dit hjemhospital,
ber du kan kontakte dem pa det telefonnummer,
du har faet udleveret.

Genoptraening i kommunalt regi

Ved behov for genoptrening efter operationen
udover hjerterehabilitering kan du efter vurde-
ring af og aftale med kirurgen og sygeplejersken
indstilles til kommunal genoptrening i din hjem-
kommune.

Genoptagelse af arbejdet

Det er meget individuelt, hvornar man foler sig
parat til at genoptage sit arbejde eller de goremal,
man var i stand til at udfere for operationen.
Laeg meerke til, hvordan din krop reagerer, og tag
hensyn hertil. Er du i tvivl, kan du drefte dine
aktiviteter med din praktiserende laege eller i
forbindelse med den ambulante kontrol.

Tal med din arbejdsgiver allerede inden indleeg-
gelsen om muligheden for langsom optrapning af
arbejdslivet. Du kan forvente at kunne begynde
arbejdet 6-8 uger efter operationen. Det afthenger
naturligvis af arbejdets karakter og sygdomsforlg-
bet igvrigt.

Har du behov for at tale med en socialradgiver i

forbindelse med dit arbejdsliv, ret da henvendelse
til din sygeplejerske, som vil sgrge for kontakt.

Rekreation

Det er sjeeldent muligt at fa ekonomisk hjelp til
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rekreation, medmindre helt specielle forhold gor
sig geldende. Onsker du selv at betale for ophol-
det, er der flere muligheder, som plejepersonalet
kan hjelpe med at formidle kontakt til.

Muligheden for at komme pa rekreation pa det
rigtige tidspunkt er storst, hvis du selv serger for
bestilling inden operationen. Sorg for at have en
aftale om betalingen, hvis du ikke kan komme til
den aftalte tid.

Du kan ogsa overveje muligheden for ophold

hos familie og venner. I den forbindelse skal det
bemerkes, at vi kun kan arrangere hjemtransport
til din folkeregisteradresse.

Levevis efter en hjerteoperation

Mange ars forskning har pavist en raekke forhold
og levevaner, der i serlig grad ager risikoen for at
udvikle areforkalkning og dermed skade hjertet.
Det drejer sig om: rygning - forhgjet kolesterol -
forhejet blodtryk - overvaegt - mangel pa motion
- stress.

Flere af disse faktorer forsteerker hinanden i
negativ retning. Det er derfor vigtigt, at du beslut-
ter dig for at forbedre din sundhed, specielt efter
en bypass operation. Sa bidrager du selv til at
stoppe areforkalkning og styrke dit hjerte.

Det kan ofte, specielt i begyndelsen, vere sveert at
holde fast i en @ndret livsstil. Statte fra familie
og nare venner er af afgorende betydning. Nar
du er kommet igennem den forste svere tid med
den nye levevis, vil du opleve, at du har fiet mere
energi, bedre humer og en forbedret almentil-
stand.

Rygning

Nar du ryger, gger du forkalkningsprocessen i
arerne. Jo mere du ryger, jo verre. Omkring 30%
af alle hjertededsfald skyldes forst og fremmest

rygning.
Nar du ryger, dannes kulilte, som nedsetter blo-
dets evne til at transportere ilt og derved medvir-

ker til, at hjertemusklen far mindre ilt.

Nar du opherer med at ryge, bliver ilttilfarslen til
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hjertet bedre, og risikoen for forkalkning mind-
skes. Efter et par maneder vil du opleve en bedre
smags- og lugtesans, og allerede efter et ar er
risikoen for dreforkalkning reduceret betydeligt.

Der findes forskellige hjelpemidler til rygestop,
f.eks. nikotinplaster og -tyggegummi, som udleve-
res i forbindelse med indleggelsen og efterfolgen-
de kan keobes pa apoteket. Det vigtigste middel

er dog, at du er motiveret; ellers er der for stor
risiko for, at du giver op.

En del af motivationen skal vare garemal, du
maske ikke har teenkt pa tidligere: Sportsaktivite-
ter af alle slags (indendors eller udenders), teater-,
biograf- og museumsbesgg - eller lange traveture.
Taenk ogsa pa de penge, du nu sparer, og forkeel
dig selv med ting, du leenge har haft pa enskesed-
len.

Du kan ogsa sege hjaelp og stotte via telefonrad-
givning og rygeafvenningsgrupper - evt. www.
stoplinien.dk. Yderligere oplysninger fas hos
Hjerteforeningen.

Kost og forhojet kolesterol

Hvis den gode kost skal blive en del af din hver-
dag, er det nodvendigt at opstille nogle simple
retningslinier og huske, at det er under indke-
bene, de rigtige vaner skal sla igennem. Det er
betydeligt lettere at spise sundt, hvis keleskabet
ikke indeholder alt det forkerte.

Kolesterol er et fedtstof, som dannes naturligt i
leveren og indtages via kosten. Der er grundleeg-
gende to slags, som vi benavner 'det gode’ og 'det
lede’.

Kolesterol i den rette sammensatning er vigtigt
for organismen, men et for hgjt total-kolesterol er
skadeligt. Nar der er for meget kolesterol i blodet,
setter det sig sammen med andre fedtstoffer pa
indersiden af blodarerne og giver areforkalkning,
som med tiden forsnavrer blodarerne.

'Det gode’ kolesterol findes primeert i planteolier
og 'det lede’ fortrinsvis i dyriske fedtstoffer, dvs.
ked, smer og fede malkeprodukter. Derfor skal

du - som det igvrigt kan anbefales hele befolknin-

gen - spise:

e rugbred, grovbred, knaekbred, ris, kartofler og
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grovpasta
* mange grontsager og meget frugt
e fisk to gange om ugen, kogt eller grillet
e magert kod og fedtfattige melkeprodukter

De forste 6 uger efter operationen har krop-

pen dog brug for megen energi og naring for

at genopbygge muskelmassen. Du mé ikke tabe
dig, men du skal serge for at spise vitaminrigt og
varieret i denne periode.

Hjerteforeningen anbefaler rapsolie og olivenolie
som sunde fedtstoffer. Skal du tabe dig, anvendes
sa lidt som muligt.

Plejer du at fa kontrolleret dit kolesteroltal jaevn-
ligt, skal du vente, til der er gdet mindst 3 mane-
der efter operationen, idet tallet indtil da vil veere
"kunstigt’ seenket som folge af operationen.

Motion

Fysisk aktivitet kan ikke forvaerre en hjertesyg-
dom og gger heller ikke risikoen for at de - tveerti-
mod er der som tidligere naevnt en lang raeekke
fordele ved at dyrke motion.

Det er vigtigt, at du motionerer efter udskrivel-
sen, f.eks. giture eller treening pa kondicykel. En
halv times motion dagligt nedsatter risikoen for
hjerte-/karsygdomme, og du vil samtidig opdage,
at din energi vender tilbage.

Det er ofte lettere at motionere sammen med
andre. Det er ikke vaesentligt, hvordan du motio-
nerer, men at du far rert dig, sa du bliver forpu-
stet, og pulsen gges. Undersgg eventuelt mulighe-
der for motion i Hjerteforeningen.

Samtidig er det et sporgsmdl om at @ndre nogle

vaner og tenke anderledes:

e (a4 stedet for at tage bussen

e Sta af et stoppested for

e Tag trappen i stedet for elevatoren

e Tag cyklen i stedet for bilen pa korte ture
(men forst 4 uger efter operationen)

Forhejet blodtryk

Et for hejt blodtryk eger risikoen for dreforkalk-
ning. Forhejet blodtryk kan veere arveligt, men
darlige levevaner - ogsa stress og overanstren-
gelse - gger risikoen for en stigning, mens gode
kostvaner og mere motion pavirker det i gunstig
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retning. Du kan selv gore meget for at holde dit
blodtryk pa et normalt leje. Lyt til din krop og
respektér den.

Du skal fa dit blodtryk kontrolleret én gang arligt
- og oftere hvis det er forhojet.

Infektioner og hjerteklapoperation

Hvis du har faet indsat en ny hjerteklap, skal du
fremover vaere meget opmarksom pa infektioner,
da der i sjeldne tilfeelde ses alvorlige komplika-
tioner. Er infektionen fremkaldt af bakterier, kan
disse sa@tte sig pd den nye hjerteklap og bevirke,
at den lgsner sig. Derfor er det vigtigt, at der hur-
tigt startes behandling med antibiotika.

Ver derfor meget opmarksom pa din krop og
dine teender; er der tegn pa vedvarende feber,
ondt i halsen, tandpine, ledsmerter eller andre
@ndringer, skal du sege leege. Ved alle henven-
delser pa hospital eller hos specialleege, herunder
tandleege, skal du oplyse, at du er hjerteklap-ope-
reret, og om du far blodfortyndende medicin.

I forbindelse med udskrivelsen taler sygeplejer-
sken med dig om ovennevnte, og du vil fa udle-
veret relevant materiale fra Hjerteforeningen.

Hvor kan jeg henvende mig efter udskrivel-
sen?

Hvis du har spergsmal det forste degn efter
udskrivelsen - vedregrende indlaeggelsen, opera-
tionssarene eller medicindoseringen - kan du
kontakte den afdeling, du er udskrevet fra.

Hvis der opstar problemer med smerter, vejrtraek-
ningen, infektion, utilpashed, blodfortyndende
behandling o.lign. efter det forste degn, skal du
kontakte din praktiserende laege eller en vagtlege
(1813 i Region Hovedstaden).

Ved akut behov for leegehjaelp skal du ringe 112.

Det er en god idé at skrive eventuelle problemer
og @ndringer i din tilstand ned, sd du husker
dem ved den ambulante kontrol eller bespget hos
leegen.

Thoraxkirurgisk klinik, Rigshospitalet,

Email: HJE.rigshospitalet@regionh.dk - www.rigshospitalet.dk/hje
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Laes mere i patientinformationerne:
"Hjerteoperation - forlgbet for og opera-
tionsdegnet”, "Hjerteoperation - forlpbet
efter” og "Velkommen til Hjertekirurgisk
afsnit 3153 og 3154".



